15 a 60 minutes

de marche par jour

m améliore le
et "humeur

m réduit le risque des AVC

maméliore la
fonction cardiaque

m prévient |"hypertension

mréduit l'incidence
de cancers

m lutte contre le diabete

m renforce le systéeme

immunitaire m limite le stress et

I'obésité pour étre
en santé de la téte
aux pieds

PIERRE LAVOIE

PIERRE LAVOIE Trouvez un
Cube de marche EN COLLABORATION AVEC
LE CUBE DE .
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